
 

Référence à garderlecap.ca 

Nom de l’outil  Consignes visuelles avec choix de privilèges. 

 

Description : Tableau permettant d’illustrer à l’enfant le comportement attendu et le 

privilège prévu s’il choisit d’adopter la bonne action.  

 

À quoi sert-il :  Présenter visuellement nos attentes à notre enfant. 

 

Quand l’utiliser : Dès le début de l’entrainement à la propreté.  

 

Comment l’utiliser : 

 

1. Cibler le privilège le plus puissant connu. Aviser l’entourage que ce privilège est 

désormais réservé exclusivement à l’apprentissage de la propreté. 

2. Prendre en photo l’item choisi ou le dessiner sur un bout de papier et le coller dans le 

tableau. S’assurer que notre enfant reconnait la représentation utilisée.  

3. Laisser le tableau visible de l’enfant quand il est assis sur la toilette. Vous pouvez le 

coller au mur dans son champ visuel. 

4. Lorsqu’il fait pipi ou caca dans la toilette, félicitez-le avec enthousiasme. Puis, montrez-

lui le tableau visuel et offrez-lui son privilège.  

 

Trucs supplémentaires : 

Personnalisez l’outil avec des collants et dessins de l’enfant pour augmenter l’intérêt de l’enfant 

à utiliser l’outil ou encore découper le visage de notre enfant sur une photo et le coller par-

dessus la tête du personnage pour créer un effet de surprise.  
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