Nom de I'outil Séquence visuelle pour la routine du coucher

Description : Bande d’images qui illustrent la séquence d’actions a réaliser lors de la routine du coucher.
Type d’outils : Séquence visuelle
A quoi sert-il : Présenter visuellement I'ordre des actions a réaliser par I'enfant.

Permets de favoriser I'autonomie et lui permet de mieux vivre les transitions, car lui illustre les étapes de la routine du
coucher.

Quand l'utiliser : Au quotidien

Comment I'utiliser :
1. Avant de débuter, s’assurer que I'enfant reconnait les pictogrammes utilisés.

2. Imprimer I'outil d’intervention et le plastifier si désiré. Les images peuvent rester telles quelles, ou encore étre découpées et placées
différemment (de haut en bas par exemple).

3. Au besoin, utiliser une méthode qui permet a I’enfant de repérer I’endroit ou il se trouve dans la séquence. Par exemple, un jeton avec
une gommette ou un mica de couleur jaune qu’il déplacera d’image en image pour suivre les étapes plus facilement.

4. Lors des premiéres utilisations, pointer I'image en donnant la consigne verbale pour chacune des étapes, par exemple «mets ton
pyjama». Offrez moins de support au fur et a mesure que votre enfant gagne en autonomie.
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