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Nom de l’outil  Pictogrammes pour demander la toilette lors de l’apprentissage à la propreté 

 

Description :  Pictogrammes (images) 

À quoi sert-il : Ces images sont utilisées comme rappel pour indiquer à l’enfant qu’il doit 

aller à la toilette. Elles peuvent également être ajoutées au système de 

communication pour qu’il puisse faire des demandes pour se rendre à la 

toilette.  

Quand l’utiliser : Au début de l’enseignement, l’adulte fait penser à l’enfant que c'est le 

moment de se rendre à la toilette en lui montrant l’image ou en l’ajoutant à 

une séquence d’activités. Également, pour les enfants utilisant des outils de 

communication visuels, une image peut être ajoutée au cahier pendant 

l’apprentissage pour qu’il puisse faire des demandes spontanées pour se 

rendre à la toilette. 

Comment l’utiliser :   

1. Imprimer les pictogrammes, découper les images et les plastifier si désiré. 

2. Placer à la hauteur de l’enfant dans les lieux fréquentés (salon, cuisine, chambre, etc.) 

par celui-ci, sur sa séquence d’activités ou dans son cahier de communication. 

3. Enseigner à l’enfant à nous apporter l’image ou les pointer lorsqu’il doit se rendre à la 

toilette. 

 

Note : 

Apprendre à demander la toilette quand l’envie apparait est une étape qui peut venir 

beaucoup plus tard, voire jamais. Plusieurs enfants se rendront spontanément à la toilette 

sans en faire la demande. Au début de l’apprentissage, nous orientons l’enfant vers la 

toilette lorsque c’est le bon moment en lui offrant une image pour qu’il vive des transitions 

plus harmonieuses. 
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Pictogrammes utiles pour demander la toilette 


